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En los anos que llevo desarrollando un espacio de Arteterapia, me encontré con limitaciones para trabajar con

pacientes con deficiencias cognitivas y/o neurologicas, que en muchos casos no pueden dibujar “formalmente”.

Mi intencién es buscar una técenica, o herramienta simple para encontrar sentido a lo expresado en la produccién

de 1mdgenes basicas: dibujos como de un nio de 3 aifios o de 10 arios con retraso madurativo de 3, con...

UN SIMPLE GARABATO
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RESUMEN

Tomando la técnica o propuesta del caso presentado en el curso (clase 3/ 2 FUNDAMENTOS DEL ARTETERAPIA
del profesor Luis Formaiano) donde utiliza el garabato como acceso al inconsciente como principio para el
proceso de individuacion, me interesé esta herramienta disparador del trabajo, ya sea en sesiones o talleres, y
su articulacién con el automatismo como mensaje directo y revelador de los contenidos del inconsciente.

Asi, conjugando estas dos lineas de trabajo, y con un cierto paralelismo al “Juego del garabato” (D. Winnicout)
se puede conseguir abordar la produccién muchas veces ininteligible de pacientes con dafios cerebrales y
retrasos madurativos, que tienen muchas dificultades para dibujar.

Estan incluidos textos de conceptos encontrados en el curso realizado, que podran alinearse con mi
propuesta, y que enriquecidos con los de otros investigadores, resultarian en gran aporte para favorecer la
produccién de imagenes con dichos pacientes.

1) GARABATO

“Algo toca al cerebro cuando la punta del Idpiz o pincel toca el papel o tela. Y se activa cual usina transportando energia
para encender el cuerpo e iluminar el espiritu. Asi el ser habita en otra realidad...otra dimension de si mismo.” MCFP

Un garabato es, segun Wikipedia, “un dibujo de cualquier cosa concreta o abstracta mientras la atencion estd
ocupada en otra cosa o cuando la persona estd aburrida”. Pero vamos a darle un giro terapéutico a estos trazos.
El Dr. Salomdn Touson, nos explica...“de la misma manera que nacemos con la disposicion natural para adquirir
un lenguaje verbal, para reir y para caminar, todos traemos al nacer nuestra capacidad para dibujar. Los nifios ni
bien pueden sostener un Idpiz o algo que manche (alrededor de los dos afios) se largan a garabatear sin que

medie explicacion o aprendizaje alguno”. (Salomén Touson- El Dibujo en la Terapia pdg. 28)

GARABATO (entre 2 a 4 afios)
Tiene cuatro sub-etapas:
a) Desordenado — descontrolado debido al escaso control sobre la actividad motriz.
b) Longitudinal — controlado, repeticion controlada del movimiento, placer kinestésico de dibujar.
c) Circular, debido a la mayor exploraciéon de movimientos controlados demostrando la habilidad de hacer
formas mas complejas.
d) Nombrado, el nifio cuenta historias sobre su garabato, produciéndose un cambio de un pensar

Kinestésico en términos de movimiento a un pensar imaginativo en términos de imagenes.
(ETAPAS EVOLUTIVAS DEL DIBUJO INFANTIL (Viktor Lowenfeld-Texto parcial de clase 3 Curso de Arteterapia)



2) TECNICA DEL JUEGO DE GARABATEO de Donald Winnicott

“La técnica surgié como la necesidad de orientar con un tipo de recurso ludico, que permitiera tomar contacto
con los aspectos espontdneos y creativos del nifio y la nifia como un modo de vencer las resistencias al
tratamiento y una manera de contactar con los aspectos afectivos de autenticidad e imaginacion.

Consigna: “Te invito a jugar. Jugaremos a hacer garabatos. Este juego no tiene reglas. Simplemente voy a
hacer unas rayas, unos garabatos y después adivinaremos qué se ven en ellos”.

Material: Hojas blancas tamafio carta (preferentemente recicladas), Dos lapices del 2 % o0 3 y goma.

Procedimiento: E/ aplicador, psicélogo, terapeuta o educador toma una hoja, la coloca en sentido horizontal
y hace espontdneamente unas rayas. Enseguida se le invita al nifio o adulto a observa y adivinar o imaginar qué
ve en esos garabatos.

El terapeuta observa los rayones e intentard ver algo “Al hacerlo (con otro ldpiz o el mismo) enmarcard mds
fuerte las figuras identificadas. Después de esta ejemplificacion el terapeuta vuelve a rayar otra hoja y le pide al
nifio de nueva cuenta ver algo. De tal manera que el terapeuta enmarcard mds fuerte las figuras identificadas, se
le pide al nifio que platique lo que piensa de la figura identificada; el nifio alternard haciendo garabatos y
adivinando figuras. Si el nifio identifica algo desde el primer momento sdlo se le pide nos cuente una historia. Al
terminar el primer garabato le tocard al nifio garabatear y al terapeuta “adivinar”. Todas las ocasiones que el
nifio o el terapeuta adivine o vea una figura, el nifio hard las historias.

Manual de Aplicacion de la Técnica del Garabateo de Donald Winnicott” Psicoanalista Ramén Yuder Solis Fernandez 2009 Mdédulo I1: Aplicaciones del
Test de Garabateo CENESPE 7 Montealban #242 depto. 4. Col Narvarte. Del Benito Juarez C.P. 03020 México DF. 5523.2394
yudersolisfernandez@hotmail.co

3) LOS DIBUJOS COMO EXPRESION DEL INCONSCIENTE. PORQUE JUNG TENIA RAZON...

Es cierto que todas las herramientas en Arteterapia son validas para diferentes intervenciones, pero de todas
ellas la imagen, los dibujos conllevan algo mas esencial, interno y de contenido arcaico.

i¢ Pero qué sucede cuando la imagen NO vale mas que mil palabras y tampoco hay palabras?!

En toda la obra de Carl G. Jung es notable el valor que él da a la imagen interna y externa; en su Libro Rojo esta
sefialado como el ojo interior a la vision que surge desde dentro (Cirlot, 2010 s/ Liber Secundus, tradicién iconografica)
“La importancia de los simbolos, y el significado de éstos se manifiestan mediante los dibujos originados a nivel
inconsciente, que nos permite acercarnos al uso de simbolo como agente de sanacion, implicado psicoldgica y
somdticamente en el desarrollo de lo que Jung denomina proceso de individuacion”. Susan Bach con su Acta
Psicosomadtica (1967) aportd un analisis sobre los dibujos y su contenido inconsciente, que ademas del aspecto
psicolégico, “se puede ver lo que el cuerpo también estd proyectando en ellos.”

¢Qué puedo encontrar en un dibujo hecho de un garabato? :

...Algun simbolo de rescate...de cura. “Un simbolo del inconsciente siempre actua de una manera compensatoria
o complementaria respecto al estatus consiente del psiquismo en un determinado momento de la vida [...] como
un intento de atraer su atencion a la conciencia y promover un cambio en la actitud consiente. El drea ignorada
siempre demanda atencion de una u otra manera. Por lo tanto, el simbolo influye en la cura, tendiendo al equilibrio
y la completad.]...[Jung escribié que son los arquetipos, patrones psiquicos universales y heredados, los que
constituyen y estructuran el inconsciente.]...[De la imagen, el dice: La imagen primordial, definida como arquetipo,
siempre es de cardcter colectivo, por ej., es comun a muchos individuos y épocas. Probablemente, los mds

importantes motivos mitoldgicos sean comunes a todos los tiempos y razas (Jung, 1976, CW 6, pdg. 443). (Textos
parciales. El Rol del Simbolo en la Cura, Curso a distancia: Arte Terapia y Creatividad Clase 4)




“Los dibujos del inconsciente representan un material en crudo, primitivo, que llega directamente del
inconsciente, sin desarrollar, pero aun asi lleno con contenido inconsciente relacionado con los complejos del sujeto
[...]Tanto el artista como el paciente al producir dibujos provenientes del inconsciente pueden estar dando curso a
una necesidad interna [...] Los artistas necesitan pintar; son incapaces de no crear. La situacion no es diferente
para el resto de los individuos, muy pocos pueden contenerse de “garabatear” en una reunion de trabajo, o
durante una larga conversacion telefénica.

...] Cualquier dibujo posee un efecto catdrtico, y esa catarsis le permite al simbolo mover energia psiquica interna
y poner en marcha el proceso curativo [...] Cuando los dibujos emergen del inconsciente, traen consigo una
tremenda cantidad de informacion psiquica. A través del dibujo podemos seguir el viaje del psiquismo y donde se
encuentra éste en el momento de la creacion del dibujo. La idea no es la de descifrar con exactitud lo que estd
expresado en el dibujo — como con cardcter predictivo — sino hacerse preguntas concisas sobre lo que el dibujo

pareciera estar comunicando. Esta comunicacion “desnuda” al inconsciente y su energia...”
(Textos parciales El arte con mayuscula versus los dibujos del inconsciente. Curso a distancia: Arte Terapia y Creatividad Clase 3)

4) AUTOMATISMO. Una linea de maestros y discipulos

El automatismo es una praxis, una experiencia que sélo se puede vivenciar ejercitdndola.

Jorge Kleiman

Imaginemos que al comienzo del siglo XX una conexidn invisible de “maestros” entre ellos Bretdn, Batlle Planas,
Jung y Freud al querer “captar y descifrar” el mensaje del inconsciente con automatismo...

Esta apasionante linea artistica donde se utiliza el garabato, como recurso generativo- creativo, fue un hallazgo
que completd mi idea de implementar un recurso que diera sentido a las lineas sinsentido de algunos nifos...
poder hacer un puente del automatismo a la autoestima.

“Son muchos los métodos a los que se puede recurrir para estimular, favorecer o lograr la expresion pldstica. EI
automatismo, que fuera preconizado por el movimiento surrealista (1) apunta a que la persona dibuje como un
autémata (sin pensar en lo que estd haciendo) para sortear la barrera de la razén”.

(Salomadn Touson El Dibujo en la Terapia pdg. 54)

André Bretdn Poeta y escritor francés (1896-1966) comenzé a trabajar con soldados con traumas de la guerra
mediante dibujos y escritura automatica, que hacian en forma “espontanea”, ya que no podian verbalizar sus
miedos y bloqueos, muchos pudieron superar el estrés post traumatico.

Bretdn definia: “el surrealismo es automatismo psiquico puro, por cuyo medio se intenta expresar verbalmente,

escrito o de cualquier modo el funcionamiento real del pensamiento”...sin intervencion de la razén.
(El primer Manifiesto Surrealista, 1924)

1) Automatismo: el InCOnSCIente Revelado (5) https://www.youtube.com/watch?v=]smecAruYNM

Fausto, de Jorge Kleiman 2009

Jorge Kleiman (Entre Rios, Argentina 1934 — Bs As
Argentina 2013) Arquitecto, artista plastico (discipulo de Batlle Planas) (2)
Fue un maestro del automatismo y prolifico investigador de la imagen inconsciente en las artes plasticas.
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https://www.youtube.com/watch?v=JsmecAruYNM

Como sefialara en uno de sus ensayos... “Obtener una imagen a partir de una madeja de lineas (garabato) o un
conjunto de manchas...busca en ultima instancia reconstruir una cadena de significantes, hallando los términos
perdidos (o modificando los alterados) de la serie que nos constituye, del mismo modo en que actta la elaboracion
sobre la asociacion libre en el Psicoandlisis. De aqui que se haya propuesto como auxiliar de diagndstico o una
posible accion terapéutica el trabajo artistico automdtico... Es la via de acceso a la imagen inconsciente, la que
posee diversos niveles de profundidad, con un efecto verdad y una autenticidad sorprendentes.” (Ensayo Automatismo
y Creatividad 2009).

Quiero poner énfasis en las dos etapas de la proceso del automatismo para la aplicacion de mi trabajo:

[...] un lanzamiento Energético inicial o Proceso Primario (garabato con ojos cerrados, por ejemplo) y una
elaboracion del material obtenido o Proceso Secundario, aparentemente intelectual donde intervienen el saber, la
herencia genética, la emocion, todo lo cual apunta a la obtencion de una imagen inconsciente imprevisible al
comenzar la tarea [...] (Textos de ensayo Automatismo y Creatividad 2012).
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T “Alumbramiento de un discipulo Vitrubio” 2009 de Guillermo Gerdel

El Automatismo es “el ejercicio sistematizado del pescador de imdgenes del inconsciente”.

Guillermo Gerdel (Buenos Aires 1954)

Discipulo de Jorge Kleiman en la pintura, que también fue su maestro como arquitecto. Es quien ha recibido el
legado y continuador del trabajo de su antecesor, con numerosas obras, exposiciones realizadas y su taller de
pintura.

Para Guillermo Gerdel, al ponerlo en palabras simples, “el automatismo es ese garabato que hacemos con una
actitud distraida cuando hablamos por teléfono, “apareciendo” trazos casi sin sentido...”

(Entrevista radial definiendo automatismo)
https://ar.radiocut.fm/audiocut/entrevista-a-guillermo-gerdel-en-ocasion-de-la-muestra-automatismo-el-
inconsciente-revelado

Con las siguientes palabras para su maestro, creo que ambos definen esta vertiente pictorica que comienza con
un garabato pero que termina, muchas veces en maravillosas obras artisticas:

“Desde la cuna en Concepcidn del Uruguay, donde recibio el pedido paterno de ser “cerealista”, que él escuchd
mal y reinterpretd como “surrealista”, Jorge Kleiman Cosarinsky como gustaba usar en su nueva casilla de
correo, se aventurd a recorrer el mundo y su propia vida desde el mas puro “Automatismo”. Como él mismo lo
definidé: “es el movimiento libre del espiritu ,responde a la expresion de los deseos, es la via de acceso a la
Imagen Inconsciente y es sin duda el mecanismo creativo de mayor riesgo personal, pero que suele ser el mds
gratificante...”. (Guillermo Gerdel, homenaje- www.guillermogerdel.com)

Conclusion



https://ar.radiocut.fm/audiocut/entrevista-a-guillermo-gerdel-en-ocasion-de-la-muestra-automatismo-el-inconsciente-revelado
https://ar.radiocut.fm/audiocut/entrevista-a-guillermo-gerdel-en-ocasion-de-la-muestra-automatismo-el-inconsciente-revelado
http://www.guillermogerdel.com/

Claramente se podria decir que para darle PODER AL GARABATO expresado sobre un simple papel, convergen
la valoracion de la imagen y el Ojo interior de Jung, el Juego del Garabateo de Winnicut y el Automatismo, para
mirar mas atenta y profundamente el mensaje del inconsciente del paciente, y encontrar los pasos que nos lleven
al camino de sanacion, de individuacion, del estimulo creativo...de |la autoestima.

Cabe seialar como valor agregado, desde la mirada de las Neurociencias, que esta practica “sistematizada del
pescador de imagenes del inconsciente” (Guillermo Gerdel) redundaria en un importante estimulo para produccién
de nuevas conexiones neuronales.

Finalmente, el componente de energia psiquica que menciona C. G. Jung (3), y que atraviesa al automatismo
como elemento creador, fluye y se plasma en cada imagen. Simplificando, son todos los elementos que se ponen
en juego que dan fuerza al impulso creativo del garabato, un “quantum” (1) de cuerpo, mente, espiritu,
inconsciente, historia individual, contexto cultural, origenes étnicos y...emocion.

iY el cerebro sélo aprende cuando se emociona! (Facundo Manes)

“Bailando en mi interior” 2018- primera experiencia con garabato y automatismo.

(1)Término que consiste en la supresion del control racional en la composicion de la obra, lo cual posibilita plena libertad en la asociacion de imdgenes y colores que se plasman
directamente del inconsciente. Esta forma de creacidn es un principio bdsico del surrealismo. (Wikipedia)

(2) B. Planas- Torroella de Montgri, Gerona Espafia, 1911- Buenos Aires, Argentina, 1966) Abrazé el automatismo como una religion y le dio un componente paranormal a sus
inspiraciones... “estas imagenes no me pertenecen, han sido dictadas por ellos” equiparando la mision del artista con la de médium. (J. B. Planas).

(3) Carl Jung pone énfasis en la energia psiquica (o sea que equipara ese impulso de la libido) por “la intensidad de un proceso psiquico, su valor psiquico”
(Jung, 1976, CW 6)

(4) Término usado en fisica, del latin sig. cantidad

(5) “Automatismo e Inconsciente Revelado” Muestra Homenaje al Maestro Jorge Kleiman, organizada por Guillermo Gerdel, 4 de abril de 2017 en Galeria
Hoy en el Arte Juncal 848 Buenos Aires, Argentina, https://www.youtube.com/watch?v=GRBQ VvwMnc
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Nombres que fueron alinedndose automdticamente para “ilustrar” esta monografia

Carl G. Jung, 1875-1961- brillante médico psiquiatra, psicélogo y ensayista suizo; creo la escuela psicologia analitica.

Algunos autores que utilizan el garabato como intervencidn en terapias y trabajos de Artisticos:
. Donald Winnicot, 1896-1971 — pediatra, psiquiatra y psicoanalista ingles
e  Salomdn Touson, 1950, Medico y psicoterapeuta argentino; fue cientifico de A A de Psiquiatria y Psicologia Infancia y adolescencia

AUTOMATISMO movimiento artistico

e  André Bretén, 1896-1966 Médico, poeta, escritor francés ( Manifiesto Surrealista 1924 )

e  Batlle Planas, 1911-1966 pintor surrealista argentino de origen espafiol

e Jorge Kleiman, 1934 — 2013 pintor y arquitecto argentino, investigador y maestro del automatismo

e Guillermo Gerdel, 1954 pintor y arquitecto argentino, discipulo de Kleiman y continuador del automatismo.


https://www.youtube.com/watch?v=GRBQ_VvwMnc
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